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EXISTE UMA FORMULA DO SUJEITO EM FOUCAULT?

ReginaMarcia Gerber”

“A Unica diferenca entre um louco e eu,
€ gque eu nao sou louco.”
Salvador Dali

Resuma A L’herméneutique du sujete Foucault € uma obra intrigante na qual a escrita do
autor permite desvelar um jogo de apresentacdo/interpretacdo ajyeerarite uma visao
panoramica de muitos séculos de histdria, ora o mergulho profundo num gomto fempo.
Depois de se compreender gsigo de Foucault, € possivel verificar que seu objetivo maior
parece ser abordar a questdo do sujeito ao longo da histéria,rmasteahistéria do cuidado
de si nos fornece elementos para a andlise do sujeito e queivelppeasar, olhandse
através dos fatos historicos, a questao do sujeito e 0 modo comelateeada em diversas
épocas. Apos a leitura desta obra, acredito ser possivel constafbrmulade constituicdo

do sujeito que pode ser apresentada da seguinte man@reicio de uma atividadeversus
intervalo de tempa Contudo questionme: existe umdoérmula do sujeito em Foucault?
Existindo, se aplica a qualquer individuo como, por exemplo, ao esquizofréasta?
pesquisa é resultado de um estudo de caso baseado nos depoimentos piciema
portadora de esquizofrenia e de alguns parentes proOximos, como porexerdp] pai e
irmas.

Abstract The L"herméneutique du sujet” written by Foucault is an involvingnéieThe
author writing allows the reader to reveal a presentation/interpretaplay that permits to
reach both a panoramic view of many centuries of history and a deep dive into a fixed point in
time. After one comprehends Foucault’s play, it is possible to sayhimauthor’'s main
objectives seems to be: a) to approach the subject in a histpacgpective; b) to show that
the history of taking care of oneself provides elements to analgsaibject, and c) that it is
possible, looking through a historical approach, to think the question of thecswnd the
way It has been elaborated through different times. After reading tbls bbelieve that it is
possible to build a formula to compose the subject, which can be presetitedallowing
way: the performance of an activity versus an interval of tineweNheless, | ask myself: if
there is such a formula, i possible to apply it to everyone, such as, for example, to a
schizophrenic person? This paper results from a case study based emestet of a
schizophrenic patient and some of her relatives, for instance, her mother, fathertarsl sis

PalavrasChave Analise do discurso; Sujeito em Foucault; Sujeito esquizofrénicanéidr
do sujeito.

Key-words: Discourse analysis, subject in Foucault, schizophrenic subggatufa of the
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Apresentacao

Dentre as obras de Foucault fui apresentada inicialmdriteanéneutiqualu Sujet
Uma obra intrigante na qual a escrita do autor permitiu desvelar jagn de
apresentacaol/interpretacdo. Jogo este que ora permite uma visdampeaate muitos
séculos de historia, ora 0 mergulho profundo num ponto fixo no tempo. Ao mespwdsm
gue se tem a sensacdo de que Foucault vai nos revelaegredoem relacdo ao sujeito
percebese que toda nossa interpretacdo descors#tOe que € necessario recordeca
Entretanto, depois de se compreender ggje de Foucault, é possivel verificar que seu
objetivo maior parece ser abordar a questdo do sujeito ao longo @@ hisiostrar que a
histéria do cuidado de si nos fornece elementos para a analiseedo sujjue é possivel
pensar, olhandee através dos fatos histéricos, a questdo do sujeito e 0 modo leogo e
elaborada em diversas épocas.

Apoés a leitura da_’herméneutiquedu Sujet acredito ser possivel construir uma
férmulade constituicdo do sujeito que pode ser apresentada da seguint@areaesiicio de
uma atividade versus intervalo de temf@ontudo questionme: existe umdbérmula do
sujeito em Foucault? Existindo, se aplica a qualquer individuo como, xganpkd, ao
esquizofrénico? Questdes intrigantes que me incitam a pesqaisaleyente, dirigem meus
pensamentos. Mas, para buscar respdesiéacredito ser necessario alguns esclarecimentos
tedricos referentes a pontos como: (a) normalidatsusesquizofrenia, (b) stultwersus
sujeito. Acredito também que, se esta reflexdo se propde a abordatiscussédo acerca do
sujeito e, assim sendo, analisar o seu discurso, nada mais justo doauelindamentia
no discurso de algum sujeito, neste caso de um esquizofrénico (agueptao de familiares
gue convivem com o seu mundo. Por isso, decidi fazer um estudo de ceadobaes
depoimentos de uma paciente portadora de esquizofrenia e de algunssparéxitaos,

como por exemplo, mée, pai e irrhas

FundamentacaoTeodrica

Este item pretende apresentar subsidios tedricos referestgmmtos acima citados

para, depois, passar as questdes que deram origem a esta refiexgwetdndo discutir

! Os depoimentos serdo transcritos em italico npacdo texto, preservande a identificacdo dos informantes.
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profundamente os pontos que considero relevantes para esta fundaondaca que, para
mim, serve como pano de fundo para a reflexdo a qual me proponho, apendsra@onsi
necessario uma apresentacao que permita ao leitor-s#wdantro da esfera desta proposta,

buscando fazéo compreender o porqué destes questionamentos.

Esquizofreniaversusnormalidade.

Profissionais especializados em esquizofrenia criaram uma pdaginanternet
buscando orientar outros profissionais e familiares de escgiiinds (site Esquizofrerfia
Segundo suas informacdes, sabajue ainda ndo se tem um estudo conclusoério sobre a exata
origem da esquizofrenia, apenas que se trata de um transtorno do fuecitmaerebral.

Para a Dra. Nancy Andreasen,

as atuais evidéncias relativas as causas da eBgnizosdo um mosaico: a Unica
coisa clara é a constituicdo multifatorial da esgienia. I1sso inclui mudancgas na
guimica cerebral, fatores genéticos e mesmo aftesagstruturais. A origem viral e
traumas encefalicos ndo estdo descartados. A efguim é provavelmente um
grupo de doencas relacionadas, algumas causadasnpfator, outras, por outros
fatores (Esquizofrenia, 2004:1).

Do mesmo modo que se sabe da existéncia de varios tipos de p@amncexemplo,
acreditase existir varios tipos de esquizofrenias. Paim (1973), nos fala da exist&atgails
desses tipos classificands em relacdo a uma diversidade de manifestacées como-os sub
tipos parandide, hebefrénico e catatdnico, além das ja conhecidas forncas.atipito ainda
se tem a estudar sobre esta doenca, ou melhor doencas, visto avesgaladie de
manifestacdes. Para profissionais como, por exemplo, a Dr2 Nancg,se qonseguiu até o
momento foi apenas obter controle dos sintomas com o uso de atitpsic Nem sua
classificacdo, que é um dos aspectos fundamentais da pesquisa, foi devidamaritiaconcl

Segundo os profissionais que criaram o Bgquizofreniase em alguns pacientes ela
pode desenvolvese gradualmente, tdo lentamente que nem o paciente nem as pessoas
proximas percebem que algo vai errado: sé quando comportamentos abertiaeiaiges
se manifestam; em outros, ha pacientes que desenvolvem esquizcdippdamente, em
questdo de poucas semanas ou mesmo de dias. O comportamento da pesJdaaemdol

com que ela entre no mundo esquizofrénico, o que muitas vezes astumilia e as pessoas

2 <http://lwww.psicosite.com.br/tra/psi/esquizofrenietidiagnostico.
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mais préoximas. Nao existe uma regra fixa para a sua manifestésié que o periodo entre a
normalidade e a doenca deflagrada pode levar meses, e isso masglifieulta o proprio
tratamento do paciente.

Ela estava na 42 fase de enfermagem. Tinha aproximadamente 21 anos. Ensinava os
colegas da turma pois € muito inteligente e estudava muito, até de madrugadartt/ulia,
ela ficou em um canto, so6 rezando [...].Queria s6 saber que dia era dia 25ahebdezpois
0 mundo ia acabar e Hitler viria pegar todos. Ela ndo dormia, nem durante oesima n
durante a noite. Ficamos em vigilia, com medo do que poderia acontec@R¢lajo irma 1).

Normalmente a esquizofrenia se manifesta na adolescéncia ounegocda idade
adulta. Geralmente os primeiros sintomas sao a dificuldade dentawgé®, prejudicando o
rendimento escolar; estados de tensdo de origem desconhecida miEsprdgeé pessoa,
insbnia e desinteresse pelas atividades sociais com consegatntento. Quando a familia
chega a perceber que algo ndo esta bem, normalmente, ndo sabe goracestas sintomas:
E duro ver uma filha neste estado...sempre tdo inteligertémae);Eu nunca pensei que
tivesse que fazer aquilo com minha filha. Tive que amarrar para euitar ela se
machucasse. Peguei ela na janela da casa, no segundo andar. la pular. Nunca irsaginei i
[...] (pai); Asvezes a gente pensa que € manha, fingimento. Mas o médico explidaeiga
[...] (irm& 2). Quando os sintomas se intensificam, seja por titndeaagressiva, seja por
tentativa de suicidio, seja por acreditar estar recebendo mensiagalisn ou estar falando
com mortos, fica ainda mais difieiD mais dificil € perceber que ela tem nocdo da doenca. E
ela sofre com isso. Isso é muito dificil. O que ela pensa? Conente®@ma 3);Tem coisas
que eu lembro como verdade, pra mim aconteceu. Mas eles todos me dizevdoque
aconteceu. Quer dizer, € uma fantasia. Mas, pra mim aquilo foi verdadépaciente).
Dificuldade maior para os pais que muitas vezes no auge do deses@arsaeo desejam
estar longe dos filhos, mesmo que por poucas hNata pensei que fosse desejar ter uma
filha longe de minj...] (mée); ou se culpam, achando que se tivessem agido antes sada dis
estaria acontecend8e eu nao tivesse levado no médico, se tivesse tratado em cakvia..]
ter dado um remeédio para dormir. Devia ser estresse [...] Acho que mihaanfio tinha
essa doencf..] (mée). Na opinido dos profissionais da area isso nédo é verdades|®ar
“infelizmente o tratamento precoce néo previne a esquizofreni& gomra doenca inexoravel.
Quanto as medicacdes, elas controlam parcialmente os sintomamrn@lizam o paciente.

Quando isso acontece € por remissdo espontanea da doenca e por nenhunotmatio
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(Esquizofrenia 2004:2). Na opinidao do meédico desta familia, que acompanha esta paciente,
Ela (a paciente) esta muito preservada. E isso gracas a familiacgquere cuidou dela. Por

gue outros pacientes, que as familias internam, ndo estdo assim. A faurdbu dela [...]

cuida dela[...]. Na opinido da irma Iguidar do esquizofrénico € um ato de amor porque a
gente tem que trabalhar a aceitacdo propria, a da familia e conviverocpreconceito da
sociedade: Como pode a irmd@ mais inteligente ter essa doenca? O incenformiuma
constante. Como pod¢?.].

Quanto ao diagnostico, ndo existe um exame que diagnostique precisamente a
esquizofrenia, o que pode levar a conflitos entre profissionais yis¢, neste caso, 0
diagnoéstico se baseia quase que precisamente na experiéncia e awnuemio do médico.

“O diagndstico é feito pelo conjunto de sintomas que o0 pacientsempaiee a histéria como
esses sintomas foram surgindo e se desenvolvendo” (Idem, p.3). O geearasauxiliar o
médico sdo apenas critérios q@stabelecidos nos quais ele possa se apoiar e dos quais ele
possa extrair sua propria interpretacdo dos sintomas. Assim sen@arasum medico a
insénia pode nao ser fator crucial na composicdo do quadro de sintoresgudmfrénico,

para outros pode ser.

Para os profissionais do siEsquizofreniaa esquizofrenia € uma doenca grave que
afeta os pensamentos, as emocodes, as percepcdes e o comportenaguns individuos,
mas que, normalmente, ndo deixa sequelas graves e permite o resianete da
normalidade. Eu, entretanto, me pergunto: o que é esta dita normal@iame?estabelecer
um limite entre o sanormale ondo-normal?

Para Duyckaerts (1966),

se penetrarmos até a raiz das criticas endereéaddescricdes do normal e do
patoldgico, chegaremos a conclusdo de que provénunueerro Unico: essas

descricdes, afirmae, procedem sempre de uma intencdo ambigua. Qusndo
pretende fazer referéncias as determinacdes ddgetla realidade psicoldgica, o
gue, de fato, se faz, é revelar, simplesmente,sposicées subjetivas pessoais a
esse respeito. Quando se qualifica uma conduta conmeal ou patoldgica o que se
faz, em verdade, é descrever, ndo a conduta, napesssdes pessoais, favoraveis
ou desfavoraveis, que ela suscita (p.10).

Assim sendo, como esperar um julgamento neutro sobre uma deternunddzda de
um certo individuo se esta é avaliada por um outro individuo? Cqrecaesim julgamento

imparcial de alguém que é
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demasiadamente parcial para julgar os outros enzesimo. Esta demasiadamente
envolvido nos conflitos de temperamento e cardtara atingir o conhecimento

objetivo da ‘esséncia’ humana. Suas descricdesodtein sdo tendenciosas. Sao
projecbes, no plano metafisico, de seus sonhossudes sublimacdes. Sé&o
formulacbdes demasiadamente universais de um idessopl. Fazem parte desse
conjunto dindmico que constitui a subjetividadevirial (p.13).

Sera este um problema da medicina moderna? O registro da diaderna pode ser
evidenciado em Foucault (1963) e se caracterizou, segundo Porto & Mag€id, “por um
aprofundamento do olhar clinico classico, preocupado com os fenbmenos diisuger
estrutura corporal” (p.1). Nesse periodo, segundo Foucault (1993:790dirsgiculo XVIII
entre Morgani e Bichat, passea a se preocupar muito mais com a anatomia patolégica (o
funcionamento dos érgaos e tecidos), do que com o paciente como sd. iDesfea modo,
para Porto & Moreira, “deixae de lado o individuo, com sua biografia, sua subjetividade,
suas peculiaridades e sua conjuntura socialaf3asa buscar ndo o que é especifico em cada
paciente, mas pelo que é comum a eles. O método clinico nacop@e pa definir
individualidades, mas a construir generalidades; em grande pajteep@o esta estruturado
para considerar os dados que escapem a objetividade da lesdo/disfung@a’ofgéarto &
Moreira, 2004:1). Entretanto, para Foucault (1986:79), a medicina modemidoénmais do
gue isso, ela é “uma medicina social que tembaakgrounduma certa tecnologia do corpo
social; [...] uma pratica social que somente em um de seus@speandividualista e valoriza
as relacdes médiquaciente.”

Um dos modos de se estabelecer uma relacdo entre médicoeetgacio que se
conhece como os procedimentos de escuta utilizados por Freud.ebara &003), esse
procedimento, “a0 mesmo instante em que se produz o diagndéstico, pmdeaz sia fala e
interpretacad (p.28). Em Microfisica do Poder(1993), Foucault trata este procedimento
como confissdo Diz que entende por confissdo “todos estes procedimentos peloseguais
incita o sujeito a produzir sobre sua sexualidade um discurso de vegadecapaz de ter
efeitos sobre o préoprio sujeito (p.264). Assim sendo, me parece, qudiss@o € adotada
pela clinica por ser um método pelo qual psdempor ao paciente confessarao médico
para que este possa medicaencaixao numa certa doenca. A confissdo parece ter tomado
um sentido de controle na psiquiatria, controle que ajuda a mandep@ dibcil do paciente
para ajudar a sociedade a mantéuzo dentro de uma certa normalidatecessaricaobem

estarda sociedade. Para Severo (2003, p. 32), a confisséo é, para a psicanalise,
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um procedimento pelo qual é possivel constatad(fmio) uma certa verdade (um
saber) sobre aquilo (0 objeto) que possibilitarastituir um certo sujeito. [...] O

espaco de configuracdo da ‘doenca’, qualquer gizeete (tomada como objeto),
ndo € o corpo, mas o inconsciente, cujo acessorsa possivel pela linguagem,
mediante a escuta em um local especifico, no quadrdade sobre o desejo vai
sendo constituida e produzida.

Stultus versusSujeito.

EmL’'Herméneutique du Sujé2001), especificamente na conferéncia de 27 de janeiro
de 1982, Foucault trata da questdo do stultus e do sujeito. Revela quasoéstulcontrario
do sujeito porque € aquele que ndo tem poder sobre si mesmo, ndo consegaiEtbaese
para exercer suas atividades. E um individuo que ao mesmo temgoeedeseja alguma

coisa perde o interesse por ela.

La volonté du stultus, c’est une volonté qui n'pas libre. C'est une volonté qui
n'est pas une volonté absolue. [...] Le stultus,Maut plusieurs choses a la fois, et
ces choses sont divergentes sans étre contradgtdim’en veut donc pas une et
une seule absolument. Le stultus veut quelque chetsen méme temps il le
regrette. [...] Le stultus este celui qui veut, snidiveut aussi avec inertie, il veut
avec parese, sa volonté s’interrompt sans arré@geh d'objectif. 1| ne veut pas
toujours. Vouloir librement, vouloir absolument, Woir toujours: c'est cela qui
caracterise I'état opposé a la stultitia. Et laltBiay elle, c’est cette volonté, volonté
en quelque sorte limité, relative, fragmentairehetngeante (Foucault, 2001:128).

O stultus é aquele que possui vontade limitada, relativa, fragmaeatémconstante.
“L’'obejt, le seul objet que I'on peut vouloir librement, sans avoitedir compte des
déterminations extérieures, cela va de soi: c’est le soi” &p.EAsa busca do si é o objetivo
maior do sujeito e isso ndo € desejado pelo stultus por ndo ter d@olme si mesmo. O

stultus é

essentiellement celui qui ne veut pas, qui ne gepas ILHMéme, qui ne veut pas le
soi, dont la volonté n’est pas dirigée vers ce sbjdt qu'on peut vouloir librement,
absolument et toujours, et qui est le-s@ime. Dans la stultitia, il y a entre la
volonté et le soi une déconnexion, une #gonnexion, une neappartenance, qui
est caractéristiqgue de la stultitia, qui en est #ols I'effet le plus manifeste et la
racine la plus profonde. Sortir de la stultitia,sega justement faire en sorte que I'on
puisse vouloir le soi, qu’'on puisse se vouloirs@Eme, que I'on puisse tendre vers
soi comme étant le seul objet qu’on peut vouldirdiment, absolument, toujours. Or
vous voyez bien que la stultitia ne peut pas voutet objet, puisque ce qui la
caractérise, c'est précisément qu'elle ne le vast [Sortir de la stultitia, dans la
mesure ou elle se définit par ce rapport au soi, ne peut pas étre fait par
l'individu lui-méme (p. 129).
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Para que o stultus saia deste estagio de stultitia emegaacentra é necessario a

intervencao do outro, o mestre. Visto que entre

l'individu stultus et l'individu sapiens, 'autresenécessaire. [...] Entre I'individu
qui ne veut pas son propre soi et celui qui setaéaa un rapport de maitrise sur soi,
de possession de soi, de plaisir a soi, qui estdrieeffet I'objctif de la sapientia, il
faut que l'autre intervienne. Car structurellemesit vous voulez, la volonté,
caractéristique de la stultitia, ne peut pas voudei soucier de soi. Le souci de soi
par conséquent nécessite bien, vous le voyezékepce, l'insertion, I'intervention
de l'autre (p.129).

Somente com a intervencédo do outro, 0 mestre, o stultus pode sair dstado de
stultitia e alcancar o estado de sapientia, ou seja, pode prepgrara tornase sujeito, um
sujeito de acdo, aquele que possui dominio sobre si mesmo e poder detragice

necessarios a condicao de sujeito.

Compreendendo a&b6rmula do sujeito

Questionase aqui a questdo do sujeito e-$azreferéncia a este sujeito como sendo
um sujeito de acao, ou seja, aquele que é definido por um ato. Amuestiefine o sujeito,
revelando uma forma de subjetividade retida num certo intedeatempo. Podse pensar,
por exemplo, no musico, aquele que usa um instrumento, a musica, paraicgestomo
sujeito- a musica € o ato pelo qual ele, o musico, tgmaujeito; ou, no orador, aquele que
se usa da oratéria para constisér como sujeito. A oratdria é o ato pelo qual ele teena
sujeito.

Esse movimento simultaneo de fazerao mesmo tempo em que se realiza uma acao,
dentro de um certo intervalo de tempo, € o movimento de constituicdoeito.sHj a meu
ver, deste movimento, € possivel se extrair uma férmuianaula do sujeito. Formula esta
que pode ser resumida da seguinte maneiugeito = exercicio de uma atividade versus
intervalo de tempoDeste modo, posso considerar que qualquer individuo pode, numa
determinada situacao, considerais#00s requisitos anteriormente apresentados, vir a<tornar
se sujeito, mesmo o(a) esquizofrénico(a) quando este(a) esta miciexele alguma
atividade, num certo intervalo de tempo como, por exemplo, no casacidatpantrevistada
que faz trabalhos manuais de tapecaria, no momento em queaetxersendo sua atividade

profissional, naquele exato intervalo de tempo em que ela levaegareéla, naquele
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momento, ela € um sujeito, o sujeito dos trabalhos manuais, o Slget@pecaria, que
manifestandegse em uma arte especifica sai, temporariamente, do sezad=gnico para uma
férmula de ser sujeitdu gosto de bordar porgue eu ndo penso em nada [...] me distrai. Eu

fico ali concentrada e a hora passal...] E b@paciente).

Idéias Finais

Como se pode perceber, minhas idéias nada mais sdo do que uiegerceflexdo
em torno da idéia de sujeito proposto por Foucault@#hermenéutigue du SujeMuito se
questionou, no decorrer deste curso, em torno desta questao e, apéa ddsttupbra e dos
muitos debates estabelecidos em torno delanfepensar se o(a) esquizofrénico(a) poderia
se encaixar dentro do que eu denominefédmula do sujeito Estas reflexdes me levam a
acreditar que existe uma férmula do sujeito e que, esta, sa aplbdo e qualquer individuo
que, num dado intervalo de tempo, exerca alguma atividade, sdjai@aou intelectual.
Colocado desta maneira, parece um resumo simples de tudo o que nad-ocolcault, mas
nao € bem assim. Por traz desta aparente simplicidade se enocomeasamento profundo e
complexo em torno do ser humano e de sua propria condicdo de ser, pEsTS), NIM
sujeito. Sujeito este que reflete o seu proprio reflexo: o de soa Bggue implica em um
constante questionae sobre estados de normalidade, definicbes de regras e diversidade
humana. Ndo esquecendo que estamos no contexto de uma sociedadendusaniel
capitalista que estabelece como um de seus padrdoes de natmadidr produtivo — dentro
deste viés.

O que € entdo um ser esquizofrénico(a), que num intervalo de rsiondesapaz de
construir obras de arte, pinturas, tapecarias? Mas que trazsggnos que remetem a um ser
em estado diferente?

Acdo, é sujeito que reflete a si proprisua acdo de ser
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